
kÂ ka¡f« 

1. ÏU¡F« - Mdhš ÏšyhjJnghš njh‹W«. 

2. Ïšiy - Mdhš  இப்பௌ nghš njh‹W«. 

és¡f« 

1. nehahëfë‹ äf mÂf tèia kiw¡f Morphine v‹ற 

 kUªJ, kU¤Jt® Mnyhrid¥go tH§f¥gL«. mJ _isæ‹ xU 

F¿¥Ã£l braiy ka¡f it¡»wJ.  

2. czÎ¡F Rit C£Ltjhf fUÂ, MSG nr®¡f¥gL»wJ. 

c©ikæš Ritô£oæšiy – kÂ ka§f¢ brŒ»wJ. tiy js§fëš 

Ï¥bghU῀ clY¡F éisé¡F« nfLfŸ vL¤J¡ Tw¥g£LŸsJ.  

2.1 Ï¥bghGbjšyh« X£lšfŸ k‰W« éᾞᾸᾐᾰF br‹whš  

rh¥ÃLtj‰F gy® ja§F»‹wd®. ஏᾹ Våš czéš MSG – nr®¡f¥ 

பᾊᾞᾰᾁேமா எᾹற சᾸேதகΆ. எனேவ ேஹாட᾿க῀  மιᾠΆ  
க᾿யாண விᾞᾸᾐ  ெகாᾌᾺபவ᾽க῀ - ஒᾹᾠ MSG ேச᾽Ὰபைத  
தவிᾰகேவᾶᾌΆ அ᾿லᾐ ெவளிᾺபைடயாக  ெதாிவிᾰகேவᾶᾌΆ.  

2.2 czÎ jahç¥gt®fë‹ (Cook)/ Chef g§F ÏÂš K¡»a«. MSG -‹ 

Fz« m¿ªJ bfh©L mt®fŸ brašgl nt©L«. rKjha¤Â‰F nfL 

éisé¡F« MSG ைய .  

2.3. bghJk¡fS« Á¿J Á¿jhf btë czit தவிரᾰ்கேவᾶᾌΆ 
(Junk Food) .  

2.4 rikaš brŒgt®fŸ j§fë‹ czÎ Ritæšyhkš nghdhš j§fŸ 

bga® bfL« v‹w v©z¤Âš MSG – ia nr®¤J rKjha¤Â‰F nfL 

éisé¡கிறா᾽க῀. 

2.5 btëயி᾿ மᾰக῀ czÎ சாᾺபிᾌவதιᾁ  ja¡f« காட ேவᾶᾊய  
jUz« இᾐ.  

 


