
Fire triangle vs Stomach (ெந௠ப்௖ 

௚க்ேகாண௚ம் -வ௜௥ம்) 

எாிெபாᾞளிᾞᾸதா᾿ எாிவᾐ ‘ெநᾞᾺᾗ’.  

எாிெபாᾞ῀ இ᾿லாதலா᾿  எாிவᾐ ‘வயிᾠ’.   

-இயιைகயிᾹ ᾙரᾶபாᾌ.  

எாிெபாᾞ῀ அதிகமானா᾿ ெநᾞᾺᾗ எாிவᾐ  அதிகமாᾁΆ. ெநᾞᾺᾗ - 

எாிெபாᾞ῀, காιᾠ (O2) மιᾠΆ ேதைவயான ெவᾺபமிᾞᾸதா᾿ தாᾹ 

எாிவᾐ. எாிெபாᾞ῀ அதிகமானா᾿ தீயிᾹ அளᾫΆ அதிகமாᾁΆ. 

வயிιᾠᾰᾁ எாிெபாᾞ῀ (உணᾫ) அளிᾷதா᾿  ெநᾞᾺᾗ அைணᾸᾐவிᾌΆ 

(i.e., பசிஅடᾱகிவிᾌΆ). 

 és¡f« - gl« gh®¡f.  

‘ஒᾞ ஜாᾹ வயிேர இ᾿லா᾵ᾊ உலகᾷதி᾿ ஏᾐ கலா᾵டா’. தமி῁ திைரᾺபட 

பாட᾿   

உலகநாᾌகெள᾿லாΆ வயிιᾠ பசிைய ேபாᾰக ேபாரᾊᾰ 

ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. 

Box 1: நாᾌ – திᾞவ῀ᾦவ᾽ எᾹன ᾂᾠகிறா᾽? 

உᾞ பசிᾜΆ ஓவாᾺபணிᾜΆ ெசᾞபைகᾜΆ  

ேசராதிய᾿வᾐ நாᾌ.  

இᾹைறய நாᾌகளிᾹ நிைலைய ᾆமா᾽  2000 ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹேப 

உலகிιᾁ எᾌᾷᾐᾰᾂறியவ᾽. 



 

 

              

 



 

 


